Fresa (Fragaria vesca )

1. Sistenma radicul ar

El sistema radicular es fasciculado y esta

conpuesto de raices y raicillas. Las prineras

son perennes Yy presentan canbium vascular vy
suberoso, mentras que | as segundas carecen de éste, son de col or
mas claro y tienen un periodo de vida corto, de algunos dias o

senanas.

Las raicillas sufren un proceso de renovaci on fi siol 6gi co, aunque
i nfluenci ado por factores anbiental es, patoégenos de suelo, etc.,

gue ronpen el equilibrio.

La profundi dad del sistena radicular es nuy variable, dependi endo
entre otros factores, del tipo de suelo y la presencia de
pat 6genos en el msno. En condiciones 6ptinms pueden al canzar
hasta 2 netros e incluso mas, aunque |lo normal es que no
sobrepasen los 40 cm encontrandose |la mayor parte (90% en |os

primeros 25 cm

2. Sistema aéreo

El tallo: Est& constituido por un eje corto de aspecto coénico en
el que se observan numerosas escamas foliares, se | e conoce conp

"corona".

De esta corona pueden surgir, a través de yemas axilares, unas
ram ficaciones |aterales denom nadas estolones, que poseen
entrenudos nuy distanciados entre, sobre |os que aparecen
rosetas de hojas y raicillas adventicias. Estos estolones
tanmbi én tienen | a capacidad de ram ficarse, produciendo a su vez

nuevos est ol ones.

Con el tienpo esta corona puede dividirse dando lugar a varias
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coronas de |l as que parten nuevas rosetas de hojas.

Comb ya se ha dicho las hojas aparecen en roseta y se insertan

i en la corona. Son |arganmente pecioladas vy
provi stas de dos estipulas rojizas. Su |inbo
esta dividido en tres foliolos pedicul ados de
bordes aserrados y con el envés recubierto de
pel os. Tienen un gran nunero de estonas, por
| o que pueden perder gran cantidad de agua

por transpiracion.

*Las inflorescencias; parten de |las axilas de |las hojas sobre un
pedunculo largo, se agrupan en racinos, cinas
biparas 6 unifloras. Las flores son actinonorfas

y la polinizacion suele ser al 6gana y entonofil a.

El fruto es un poliaqueni o botanicanmente || amdo

eterio, por tanto la fresa en si no es el fruto,
sino las "pepitas" (aquenios) que tiene "alicatadas" en su

superficie.

La infrutescencia (reunion de los frutos) es la fresa propianente
dicha y puede reunir entre 150 y 200 aqueni os. Su forma puede ser
coni ca, gl obosa, acastafada, esférica, ... En |a nmadurez su col or
es nornalnente rojo, aunque puede variar desde el rosa claro
hasta el violeta oscuro. En |os actuales cultivares de freson el

peso de la infrutescencia suele oscilar entre 10 y 40 g.

3. Exigencias del cultivo

a. Tenperatura
El héabitat natural de fresas y fresones son clims frescos,
sin enbargo existen vari edades que se adaptan perfectanente a
cli mat ol ogi as cal i das.
La tenperatura Optima de crecimento es de 23°C.

La nmayoria de |as variedades necesitan un nunero determ nado

de horas frio (por debajo de 7 °C) para formar un ndnero
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adecuado de hojas y obtener una buena producci 6n.

La estructura vegetativa de la planta es bastante resistente
a |las heladas, pero sus flores nueren con tenperaturas por
debajo de 0 °C Una tenperatura excesivanmente Dbaja
(<12°C.)durante el cuajado puede inducir |a produccion de
frutos def or nes. Por el contrari o, una tenperatura
excesivanente alta durante |a recol ecci 6n puede provocar una
sobr emadur aci on.

El fotoperiodo influye en la formaci é6n de las flores, de nodo
gque las variedades reflorecientes son propias de dias |argos

y las no reflorecientes de dias cortos.
b. Necedi dades hidricas

Se trata de un cultivo exigente en agua, siendo de vital
i nportancia el mantenimento de una correcta hunedad en el
terreno. Sin enbargo es nuy sensible a |os encharcam entos,
por | o que asegurar un buen drenaje y realizar un nmanejo
técnico del riego son actuaci ones indispensabl es

c. Suel o

La fresa vegeta nejor en terrenos sueltos, equilibrados,
ricos en nmateria organica, aireados, bien drenados, pero con
cierta capaci dad de retenci 6n de agua.

d. PH

Este cultivo es nmuy sensible al exceso de cal en el terreno,
caso en el que se hace necesaria la aplicacion de Hierro
princi pal nente en forma de quel at os.

El p.H Optinmo del suelo para el cultivo de la fresa es por
tanto |igeranmente acido, entre 5,5y 6,5.

e. Salinidad

La fresa es nuy sensible a la salinidad de suelos y aguas.
Henos de evitar suelos con concentraciones de sales que
originen CE en extracto saturado superiores a 1 nmhos/cm,

ya que puede enpezar a registrarse dismnucion en la
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producci 6n de fresa. Para 1,7 mrhos/cm |a disnm nuci6n del

rendi mento es del 50%

4. Fase de desarrollo
Las fases distinguidas por Veschanbre et al. (1977) durante el

desarroll o del fresén son

® Fase de reposo vegetativo (A): Las hojas aparecen rojizas y
secas y con poco crecimento.

@ Fase de iniciacion a la actividad vegetativa (B): Conm enzan
a aparecer brotes verdes y a formarse hojas en estado
rudi ment ari o.

® Fase de botones verdes (C: Entre las hojas anteriores
com enzan a aparecer botones verdes.

e Fase de botones blancos (D): Se observan perfectanmente |os
botones blancos aunque |os pétalos aun no se hayan
despl egado.

® Fase de iniciacion a la floracién (E): Comenza esta fase a
partir del nonento en que se observan 3 0 5 flores abiertas
por pl ant a.

® Fase de plena floraciéon (F): Cuando un 50% de las flores
estan abi ert as.

® Fase de fin de la floracién (G: Determ nada por |a caida de
pétalos y el inicio de cuajado de |os frutos.

e Fase de fructificacion (H): Cuando ya se pueden apreciar |os

frutos verdes
5. Fetilizaci 6n
a. Abonado:

En Andalucia occidental 1los suelos no suelen presentar
probl emas de basicidad, asi que Verdier (1987) recom enda
para densidades de 70.000-80.000 plantas/Ha. en plantacidn

ot onal :

e 15 Tm/Ha. de turba
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e 15 Tm/Ha. de estiércol bien desconmpuesto (vacuno)

El abonado organico es inprescindible para el cultivo de la
fresa, ya que nejora |as propiedades fisicas del suelo conp
son : Estabilidad Estructural, porosidad, capacidad de

retenci 6n de agua y aireaci on.

Toda la materia organica serd aplicada en fondo con bastante
antelaci 6n al establecimento del cultivo. En cuanto a la
fertilizacion mneral, se aplicard el 50% durante |as

prinmeras fases de desarrollo y el resto en cobertera.

Ver di er (1987) t anbi én recom enda en el caso de
fertirrigaci on aportar el 50% de |as doésis descritas unos 15
dias antes de la plantacion y el resto repartirlo con el
riego localizado, de forma que |as dosis nensual es aplicadas
sean maxinmas entre el tercer y sexto nes desde |la plantacidn

vari ando entre los equilibrios 20-20-30 y 35-0-50.

Debido a la gran sensibilidad de este cultivo a la salinidad
nunca prepararenos una relacioén g. de fertilizante/l. de agua

de riego superior a uno.

En suel os con p.H alcalinos puede haber un bl oqueo del H erro
en el suelo y presentar las plantas sintomas de clorosis
férrica. En estos casos resulta conveniente aportar durante el

ciclo de cultivo Herro en forma de quel at os.

b. Sienbra y plantacion

* Preparaci 6n de terreno

Para enpezar suel e darse una | abor profunda con 6 sin volteo
de la tierra (vertedera 0 subsolador), para seguir con
| abores superficiales a base de grada de discos 0 fresadora
gue desnmenucen y honobgeni cen |as capas nas superficial es del

suel o.
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La nivel aci 6n del terreno es un punto que no debenobs ol vidar
para asi provocar una nejor distribucién del agua por Ila

parcela y evitar encharcam entos en determ nados rodal es.

Cuando |a plantacion se realiza en bancos de dos |ineas de
pl antas es conveniente realizar el asurcado con nmaquinaria
especial, que nos asegure una altura de banco grande y que
permta |la posibilidad de integrar otras operaciones cono el

despliegue del riego localizado y el acol chado.

Si  hay repeticién del <cultivo de fresa sobre el msno
terreno 6 sigue a alguna especie de Solanaceas (tomate,
patata, berenjena O pinmento) es conveniente realizar una

desi nf ecci 6n de suel o

6. Epoca de sienbra/ Pl antaci 6n
Dependi endo del ciclo de la variedad |as fechas de plantacion

son | as siguientes:

e Ciclo ext r at enprano Pl ant aci on: oct ubr e- novi enbr e.

Recol ecci 6n: febrero-marzo.

@ Ciclo tenprano Plantacién: dicienbre-febrero. Recol eccioén:

abril-junio.

@ Ciclo de nedia estacion Plantacion: abril-myo. Recol eccion:
julio-septienbre.

@ Ciclo tardio Plantacién: junio-julio. Recoleccidn: octubre-
novi enbr e.

7. Metodo de sienbral/Plantaci on
Hay dos sistenmas principales de plantacién: La otofal con

pl antas frescas y |la estival con plantas frigo.

- Plantacion otofal con planta fresca: Este sistema es

conpati ble con zonas calidas de invierno tenplado.0 Se realiza
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la plantacién entre finales de octubre y nediados de
novi enbre, wutilizandose planta fresca procedente directanente
de la planta madre. El desarrollo de las plantas en prinmavera
suel e ser nenor que el conseguido con plantas frigo, pero se
obti ene una producci 6n mas precoz, general mente con frutos de
mas calibre y honbgéneos. El rendimento por planta es
inferior al obtenido con el otro sistena de plantaci 6n, de ahi

que se utilicen nayores densi dades de pl antaci on.

- Plantaci 6n estival con planta frigo: Conp se dijo, la planta
de fresa/fres6n tiene unas necesidades en horas frio para
asegurar un correcto crecimnmento vegetativo asi cono una buena
floraci 6n. En zonas donde | as tenperaturas durante el invierno
son excesivanmente benignas, el desarrollo y fructificacion en
pri mvera son claranmente inferiores a |os que se obtienen en

zonas con un invierno mas duro.

La utilizacion de estolones, |la preparacion de las plantas
requiere una linpieza de la msna, desinfeccién vy
al macenam ento en bol sas de polietileno a tenperaturas de -1 6
-2°C. 'y hunedad relativa alrededor del 90% durante 7 u 8

MeSes.

Antes de ser introducidos en la camara frigorifica es
i ndi spensabl e que el estoldn esté en plena |atencia. Antes de
| a pl ant aci on, dependi endo del material vegetal y la zona
debe haber un periodo de aclinataci 6n de |os estolones a |as

nuevas condi ci ones para evitar asi que sufran shock térm co.

En pl antaci ones estivales con plantas frigo son nuy frecuentes

los fallos 6 nmarras de pl antaci 6n.
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8.

10.

Densi dad de Si enbra

En pl antaci 6n otofial con planta fresca, por la particularidad de
que el rendimento por planta es nornalnente nenor, |as
densi dades de plantaci 6n son nmas altas, general nente de 90.000

pl ant as/ Ha.

En plantaci 6n estival con planta frigo |a densidad de plantaci on
suel e ser de 60.000 pl ant as/ Ha.

Los marcos utilizados son | os siguientes:

® 50-60 cm x 30 cm en el caso de surcos equidi stantes.
@ 1-1,20 m x 30cm en el caso de bancos con dos hileras de

pl antas equi distantes (a tresbolillo).

Labores de nanejo

Ri ego

En este cultivo el riego es una técnica indispensable si se l|le
gui ere sacar rentabilidad.

Actual nente se estan inponiendo los sistenas de riego
| ocalizado, y dentro de estos |os nas usuales son el riego por

exudaci 6n continua y | os nicrotubos.

Es absol utanente necesario asegurar un correcto sumnistro de

agua en todo nonento, sobre todo en plantaci ones estival es.

Labores de cultivo

e En el caso de plantacioén, controlar la floracidn que se
produce tras esta para asi facilitar un nayor desarrollo
vegetativo y localizar una mayor cosecha durante |la prinmavera
si gui ente.

® Elimnaci on de estol ones: ES una operaci on de cultivo conun en

| as pl ant aci ones estivales, consiste en elimnar |os estol ones
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formados en octubre-novienbre. Lo normal es efectuar esta
oper aci 6n manual nent e.

e EIl banco de plantacion debe ser 1o mas ancho posible para
facilitar la | abor de recal zado de | as plantas al ejandolas |o
mas posi bl e de | as regueras.

® Aplicacion de quelatos de hierro de forma peri édica en el caso
de observarse sintomas de clorosis férrica.

e Podas otofales: Se dan con la finalidad de elimnar |as hojas
agostadas O secas, |a época de realizarla es innmediatanmente
antes de col ocar |os tunel es baj os.

® Polinizacién: Con el objeto de nejorar la polinizacién y el
cuajado de l|os frutos pueden instalarse colnenas en zonas
cercanas a las plantaciones, pero a l|la vez no deberéan
enpl earse pl agui ci das t 6xi cos para | as abej as.

® Forzado del cultivo: La técnica de acol chado es frecuente en
el cultivo del freson, se evita de esta nanera que |os frutos
se ensucien de tierra o barro. Las |&m nas pléasticas usadas
suel en ser de un espesor aproxinmado de 300 galgas y 1,5-2 m
de anchura. Nornmal nente se enplea plastico negro, que tiene |la
ventaj a sobre el transparente de inpedir |a aparicion de nal as
hi erbas, sin enbargo, el plastico transparente confiere mayor
precocidad a | a producci on.

Ademés del acol chado se pueden hacer cultivo bajo tunel con el
objeto de obtener producciones mAs precoces. Los tipos de

t inel es usados en este cultivo son:

M crotunel es: Suel en tener una anchura de 1-1,25 m y un

radio de semcircunferencia de 60-80 cm Los arquillos son
de al anbre gal vani zado de 5-6 mm de di anetro. La anchura de
la lamna pléastica serd de 300-400 galgas. Es normal |a
fijaciéon de la lamna plastica con cuerda a la parte
inferior del arquillo para asi poder levantarla &6 cerrarla
segun las condiciones anbientales. Lo nornal es ir
| evant andol a poco a poco desde nediados de marzo y retirar

por conpleto la cubierta a partir de la prinmera quincena de
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11.

12.

abril, con |l o que evitanos el "planchado del fruto".

e Macrotunel es: Suelen tener 6-8 m de anchura. Los arquos son

tubos de hierro galvanizado de 5-6 cm de dianetro. Se hace
necesario el wuso de ventanas para ventilacion, ya que en
condi ciones de hunedad excesiva y tenperaturas altas son
frecuentes |os ataques de Botrytis. La anchura de la |amna

pl 4stica sera de 600-800 gal gas.

Recol ecci 6n
La recol eccion de |la fresa se hace manual nente, y provoca épocas
punta en |as que se necesita nmucha mano de obra. Gacias a |as
técnicas de forzado se consigue repartir mas unifornmenente |a

producci 6n. Un trabaj ador puede recoger unos 40 Kg./di a.

Con plantas frigo se puede alcanzar una producci 6n de 25-50
Tm/Ha., sin enbargo en plantaciones otofiales con plantas
frescas los rendimentos son inferiores. Las actual es vari edades

dan frutos con peso unitario entre 10 y 40 g.

El nmonento Optino de |la recoleccién del freson depende de la
distancia y exigencias del nercado al que vaya destinado y de

| as caracteristicas varietal es.

Ya en el canpo la recoleccion suele ir aconpafiada de una

presel ecci 6n por tamafios en 2 6 3 calibres. Los frutos recogi dos

se col ocan en bandejas de 250 6 500 g.

A continuacion a la recoleccion se debe realizar una segunda
seleccion ajustando los pesos de las bandejas, cerrarlas vy

precintarlas con | os datos de origen.

Pl agas y enfernedades

a. Plagas y su contro

Rosquilla negra (Spodoptera littoralis): Esta nariposa ataca a

la fresa en estado |larvario, al i ment &ndose y causando graves

dafios a nivel foliar. Los métodos de |lucha mas eficaces son
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pul veri zaciones con Cdorpirifos 3% ;
Tricrolfon 50% ; Deltanetrin 2,5% asi
cono tratamentos cebo consistentes
en: 100 Kg. de salvados + 1 Kg. de
azucar + 750 gr. de Corpirifos 3% en
60 |. de agua.

Rosquill a negra

* Pul gones:
En caso de ataque fuerte provocan anmrilleamento vy
abarquillamento de |las hojas, ademds de ser |os vectores

transm sores de virosis.

*  Araif roj Tet ranych i nn ri nn tr

Provocan anarilleamento en |las hojas atacadas debido a |as
punt eaduras de sus estiletes. No se puede pasar por alto esta
pl aga debido a |l o frecuente de sus ataques. Se consigue un buen

control con materias activas autori zadas

En cuanto al control biol 6gico se pueden utilizar otros acaros

Fitosei dos para frenar a |as arafias rojas.

o Tri Frankliniell i ntali

Ataca a |os organos florales de la planta de fresa, pudiendo

inducir posteriores defornmaciones
en frutos. Su control es
conpl i cado, no obstante pueden
enpl earse alguna materias activas

aut ori zadas:
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. (Gorgojos (G iorrhynchus sul cat us, @] neridionalis y

O.rugosostriatus):

Sus larvas labran galerias en las coronas Yy sistema
radi cul ar provocando marchitam entos. El control consiste en
la aplicacién de insecticidas de suelo tales conp

Clorpirifos antes de que las |arvas penetren en | as pl antas.

b. Enfernmedades y su control

MIldiu del pie del fresal (Phytophtora cactorum): Se trata de

una enfermedad vascul ar grave, favorecida por tienpo célido y
humedo y que provoca col apsamento de |as hojas jovenes, vy
necrosis marrén en el corazén de la planta. Conp nétodos

preventivos esta | a desinfecci 6n de suel os.

Tanmbi én pueden resultar eficaces fungicidas sistém cos

Tanmbi én es wuna enfernedad vascular, en este caso provoca
marchi tam ento de |las hojas viejas. Puede ser nuy grave si no
se controla a tienpo. En prevenci 6n se puede hacer desi nfecci én
de suelo conb en el caso anterior. Para su control se

recom endan materi as activas autori zadas

O dios (Sphaeroteca macularis y S. humli): Se caracteriza por

| a aparicion de polvo blanco recubriendo el envés de | as hojas,
al msno tienpo | os foliolos quedan dobl ados en torno al nervio

central .
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Podr edunbr e ris de los frutos Botrytis cinerea): Esta
enfermedad incide reiteradanente durante |a época de
recol eccién y es favorecida por tenperaturas tenpladas y altas
hunedades. Reviste a los frutos de una borra al godonosa que

hace que pi erdan su val or conerci al

En cultivo forzado es vital ventilar correctamente |os tuneles
cono nedida preventiva y conplenentaria. En cuanto al contro
guimco preventivo se consigue un perfecto control de esta

enf ermedad con fungici das

Virus de |l os margenes amarillos (SMYEV): Tanbi én es transmtido
por pulgones pero esta vez de forma persistente. Provoca
enani sno, clorosis marginales en hojas, enr oj eci m ent os

precoces de hojas adultas

Virus del bandeado de hojas (SVBV): Es transm tido por pul gones

de forma no persistente. Produce amarilleos, rizados vy
arrugam entos, sobre todo cuando ataca conjuntamente con otro

Vi rus.

Virus del arrugado del fresal S . Se transmte en fornma
persistente a través de pul gones. Provoca manchas anmarill entas
en hojas que luego se necrosan, epinastia de foliolos vy
estriamento de pétalos. Es frecuente que se presente
conjuntanente con el SW y con el SVBV, caso en que |o0s

sintomas se intensifican fuertenente.

Def ormaci 6n de los frutos: Se trata de una fisiopatia que se da
con bastante frecuencia en las prineras recolecciones en
pl ant aci ones f or zadas, | os frutos guedan depr eci ados
conercial mente. Las causas principales de estas defornmaciones
estan rel aci onadas con bajas tenperaturas durante |la fornacién

del polen, una mala polinizacién 6 caracteristicas varietal es.

La aplicaci 6n de nezclas conp
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13.

14.

var i edades

La fresa es una pl ant a per enne
tradi cional mrente de cultivo plurianual.
Actual nente (y gracias sobre todo a la

i mpl ant aci 6n  del cultivo de plantas

frigo)la duracion del cultivo estéa
establ ecida en un ano, tras el cual se |levanta | a cosecha.

No obstante, aun hay aglicultores que regeneran sus
pl ant aci ones para obtener tanbi én producci 6n al afio siguiente,
para lo que soneten a las plantas a una linpieza y poda
i ntensas. La producci 6n obtenida en el segundo afio es nenor y
de peor calidad, sin enbargo suele ser mas precoz que |a del

pri mero.

Sel ecci 6n y nejora

Aunque el fresén se multiplica comercialnente por via clonal
para la obtencion de nuevas variedades se recurre a la
reproducci 6n sexual, nediante cruzam entos interespecificos,

retrocruzam entos, etc.

Las posibilidades de Mejora a través de nmetodos convenci onal es
son muy anplias. Se busca |a introducci 6n de genes que aporten
beneficios de otras especies del género Fragaria asi conpb de

otros géneros proxinos (Potentilla).

La nmeta es obtener variedades que relnan, entre otras,|as

siguientes caracteristicas:

e El evado rendi n ento.
Frutos de gran calibre.

De buena calidad gustativa.

°
[

e Con buena coloracion y firnes.

® Resistencia a plagas y enfernedades.
[

Buen estal onanmiento en vivero y poco en cultivo nornal

SIA Huaral Y.R.A www.huaral.org



e Adaptaci 6n a |a transfornmaci on.
e Producci 6n agrupada.

® Peduncul os a una cierta altura del sueloo.

Tanbi én estan disponibles para la Mejora Cenética del fresodn
t écni cas bi ot ecnol 6gi cas, conpb obtenci 6n de |ineas hapl oi des,
mani pul acio6n de la ploidia, cultivo de tejidos, cultivo de
anteras, transgenias, etc.

Bi bl i ografia

1. http://ww. agroi nf or maci on. coni pl aga- enf er nedad. aspx?pl aga=39

2. http://ww. agroi nf ornmaci on. com pl aga- enf er nedad. aspx?pl aga=172

3. http://ww. agroi nf ormaci on. com pl agaenf er nedad. aspx?pl aga=169

4. http://www r oi nf or ion. m
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http://www.agroinformacion.com/plagaenfermedad.aspx?plaga=169
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http://www.agroinformacion.com/plaga-enfermedad.aspx?plaga=39

