Api o (Apium graveol ens )

Esta hortaliza, nuy conocida y utilizada
por egipcios, (griegos Yy romanos, era
consi derada en su origen cono una sinple

planta aromética, sin aprovecham ento

culinario ni nedicinal, hasta que H poécrates, nedico griego
del siglo V a.C., lo elogi6 conmob potente diurético. Fue en la
Edad Media cuando creci6 el interés por sus propiedades
sal udables, se nejord su productividad y se ensaydé su
cultivo. Desde entonces, su desarrollo ha sido constante. Hoy
dia, el apio es nmuy cultivado en |as regiones tenpladas de
todo el nmundo, en particular en Europa y del norte de

Aneri ca.

1, CARACTERI STI CAS

Forma: El apio es un tallo grueso, hueco, estriado vy
al argado que se conpone de pencas de forma cilindrica,
recorridas |ongitudinal nente por un surco profundo, de |as
gue brotan nunerosas hojas con apariencia senegjante al

perejil.
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Tamafio y peso: Las pencas suelen tener una longitud de entre

30y 60 cm en las variedades cultivadas. Sin enbargo, e

tamafio conercial suele herbaceaser de 25 a 30 cm Tras la
cosecha, al apio se le cortan |las pencas, se linpian, se
| avan, se escurren y se enbolsan, sin dejar al descubierto
| os extrenos superiores de los tallos. Tras este proceso, se
pi erde hasta el 30% del peso inicial de |las pencas, y se
obti enen piezas de entre 400 y 900 granos. El peso idoneo se

encuentra entre 460 y 720 granos.

Color: Si se dejan crecer de forma natural, las pencas
adqui eren un color que va del verde amarillento al verde
oscuro. Si proceden de cultivo, suelen blanquearse durante
las etapas finales de crecimento. Para ello se cubre la
pl anta de nbdo que soOlo |las hojas reciben luz. En este caso,

| as pencas son de col or verde claro.

Sabor: Las hojas tienen un sabor nuy intenso, acre,
| i geranmente amargo y agradable. El sabor del tallo es nas
suave y tiene cierto gusto anisado y una textura crujiente.
El bl anqueado, ademas de elimnar el color verde, tanbién

reduce notabl enente el sabor amargo.
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Las vari edades de api o hay que diferenciarlas en dos grandes
grupos: variedades verdes, que necesitan |la practica de
bl anqueo si se qui eren obtener pencas bl ancas, y variedades

amarillas que no necesitan de esa practica.

2. VARI EDADES

Dentro de estas dos nodalidades hay que
di stinguir | as caracteristicas si gui ent es:
resistencia a la “subida” a flor, grueso de |as
pencas, altura de |las pencas, peso nedio de |a

pl anta, nunero nedi o de pencas por planta.

A. Variedades verdes: son variedades rusticas, de fuerte
crecimento vegetativo y maVaris faciles de cultivar.
Entre las mas utilizadas destacan: De Elne (raza Isel),
Pascal , Repager R (raza Istar), Florida 683 y Ut ah-52-70

R.

B. Var i edades anarill as: su cultivo resulta mas

di ficultosa. Son nas apreciadas en | os grandes nercados.

Estas vari edades se blanquean por si solas: Celebrity,
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ol den Spartan, Light, Dore Chemn y Golden Boy son |as

mMas conunes.

3. PARTI CULARI DADES DEL CULTI VO

a._Si enbra

Exi sten dos épocas de sienbra en funcion de |os dos

ciclos productivos (invierno y primnavera).

Cuando la plantula alcanza los 15 cm de altura y a
desarrollado 3 6 4 hojas verdaderas, con una |ongitud
de peciolo de unos 10 cmy de linbo de hoja de 4 a 5
cm esta lista para el trasplante, sienpre que tenga
una adecuado crecimento radical. Si la pléantula
al canza un desarroll o excesivo de |la pare aérea en |as
prineras fases de semllero, hay que practicar una
poda a wunos 10 06 12 cm de altura, para evitar
desconpensaci ones en la planta entre la parte aérea y

subt err anea.

b. Preparacion del terreno
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Es necesario realizar una |abor de desfonde profunda,
y a continuaci 6n dos pases de rotovator, la cual deja
el terreno con surcos de 50 cm de anchura y canell ones
de igual nedida.

Si la parcela ha tenido cultivos con recoleccion
necani zada se recomenda realizar un pase de
subsolador y ronper la posible suela que se puede

| ocal i zar mas prof undanent e.

c. Aporcados

Cuando se inicia el crecimento vegetativo no convi ene
que el “corazdén” de la planta se recubra con tierra,
ya que se puede detener el crecimento vegetativo

Por esta razdén, cuando se den al cultivo las |abores
de bina que sean necesarias, se evitara que caiga
tierra en el centro de la planta; tanbién en este
estado de crecimento no se haran |abores de recal zar

| as pl ant as.

d. Desnunl ezado

El apio no admte conpetencia con |las malas hierbas al

principio de la vegetacidn, ya que su crecimento es

SIA — Huaral www.huaral.org



lento; es necesario mantener linpio el suelo con
| abores de escarda.

El apio es una hortaliza con el problema del desyerbe
bastante bien resuelto; en este sentido se pueden

aplicar las siguientes materias activas

Cuando esta en las prineras fases de su desarrollo, el
ri ego debe ser abundante y regular, ya que |la plantula
debe tener un crecimento continuo. En todo su ciclo,
este cultivo sufre estrés si hay escasez de agua en el

suel o.

Es un cultivo exigente en agua de buena calidad. Si |a
conductividad el éctrica del agua de riego es elevada
se frena el desarrollo vegetativo, provoca aperturas
de | a pl ant a y favorece | os pr obl emas de
enf er medades" corazon negro”, debido a una deficiente

asiml aci 6n de cal ci o.

f. Abonado
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Para obtener una buena producci 6n y de buena cali dad,
es conveniente que el suelo esté bien estercol ado, se
reconeinda realizar un analisis de suelo, segun |o0s

resul tados del especialista realizar el aboando

Cuando el riego es por gravedad, pueden aplicarse 30

g/ de nitrato amdnico en cobertera en 2 o 3 veces,
con la udltima aportacion un nes antes de la

recol ecci on.

El abono foliar aplicado una vez por semana suel e dar
buenos resultados, para |os aportes de boro y nagnesio
y de calcio en caso de suel os pobres en este el enento.

4. PLAGAS Y ENFERVMEDADES

A. Pl agas.

* Mbsca del apio (Phylophylla heraclei L.)
Esta segunda especie se diferencia de la anterior en que |a
henbra pone sus huevos en |as hojas de | os apios y tanbién

en otras unbel iferas.

-Biologia: las larvas excavan galerias en el interior de
| as hojas, entre la epidernms, con |o que pueden secarse

los tejidos. Tienen dos generaciones: en prinmavera y a
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final es de verano.

- Dafios: en prinmavera | os dafios pueden ser nas graves en | as
pl ant aci ones joOvenes. En otofio, los apios ya estan
suficientenente desarrol | ados para que | as | ar vas
di sem nadas ocasi onen estragos.

-Control quimco: solo esta justificado ante el ataque
i nportante en | as plantas j6venes. Entonces al aparecer |os
dafios, se puede intervenir efectuando una pul veri zaci 6n con
lo que destruiran las larvas que se encuentran bajo |a
epiderm s de las hojas. |las materias activas consultar con

su proeveedor.

* Pul gones (Aphis spp., Myzus persicae)

Ademés del dafio directo que ocasionan, |os pulgones son
vectores de enfernedades viréticas, por tanto son
dobl enent e pel i grosos.

- Dafos: | os pul gones se alinentan picando |a epiderms, por
| o que producen fuertes abarquillam entos en | as hojas que
toman un col or amarillento.

-Control  biol6gico: existen numerosos depredadores de

pul gones conp Cocci nel |l a septenpunctata, Chrysopa y al gunos
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par asitos hinendpteros que desarrollan sus larvas en el
interior del pulgon.

-Control quimco: se enplearan aficidas de contacto en el

caso de que | os pul gones no estén protegidos en el interior

de | as hojas abarquill adas.

* @usanos grises (Agrotis sp.)

- Dafos: |as orugas, de color grisaceo y en nuchas ocasi ones
enrol | adas, devoran las partes aéreas de las plantas
durante |l a noche, en tanto que permanecen en suelo o bajo
| as hojas secas durante el dia. Cuando |as plantas estéan
reci én traspl antadas destrozan el cuello de la raiz.

Su mayor incidencia en este cultivo tiene lugar en el nes

de abril.

* Nemét odos (Dytil enchus di psaci Kuehm)

Los apios nuestran un tamafio mas pequeiio de | o normal,
hojas amarillentas y algo deformadas y, si se extraen |as
pl antas  del suel o, pueden observarse abul tam entos
radi cul ar es.

-Métodos fisicos: un nétodo que resulta muy eficaz, vy
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enpl eado tanto en sem |l eros conp en invernaderos es tratar
la tierra con agua caliente, pues |os nenatodos nueren a
tenperaturas de 40-50°C.

- Mét odos culturales: enm endas del suelo a base da materia

organica, rotacion de cultivos (intercalando plantas no
sensi bl es), desinfectar |os aperos de |abranza, |as ruedas
de nmaqui nas, etc.

-Control quimco: desinfecci6n del suelo antes de realizar la

pl ant aci 6n con productos cono el sodio.

b. Enfernedades

* MIdiu del apio (Plasnopara nivea Schr.)

- Dafios: produce amarilleos y desecacion de |as hojas,
pudiendo originar |a destruccion total de las plantas
j 6venes.

-Control: es nuy conveniente el enpleo de fungicidas cono
medi da preventiva o bien a los inicios de |os prinmeros
sintomas de la enfernedad. La frecuencia de |los
tratam entos debe ser en condiciones normales cada 12-15
dias. Si durante el intervalo que va de tratamento en

tratam ento || ovi ese

* Mancha foliar o tizén (Cercospora apii Fres.)
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-Dafios: al principio produce manchas anarillentas en |as

hojas y después grisaceas, hasta producir |a necrosis
foliar. Suele atacar al apio en | os nmeses de verano.

-Control quimco: iniciar aplicaciones preventivas con

Clortalonil después del trasplante. En condi ci ones severas,
aplicar cada 3 a 5 dias. Se conbate con Kasugam cina 5% +
Oxi cloruro de cobre 45% presentado cono pol vo nojable con

dosis de 0.08-0.15%

* Septoriosis (Septoria apii (Briosi et Car.) Chest.,
Septoria apii graveolentis (Dorg))

Los dos hongos se manifiestan por |a presencia en |as hojas
de manchas de color marron claro, en las que se observan
unos puntos negros que son los picnidios del hongo.
General nente al poco tienpo, las hojas se abarquillan vy
desecan. En ataques severos |la infecci6n puede |l egar hasta
| as pencas del apio. Septoria apii produce manchas grandes
y Septoria appi graveolentis produce nanchas de nenor

tamafio. Esta enfernedad puede transmtirse por semll a.

- Mt odos fisicos: un nétodo que resulta rmuy eficaz enpl eado
en semlleros es tratar las semllas con agua caliente a
48-49°C durante treinta m nutos.

-Métodos culturales: anpliar los marcos de plantacion vy

realizar rotaciones cada tres afnos.

-Control quimco: tratam entos preventivos nuy conti nuados

* Roya (Puccinia spp)
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La Roya es una enfernedad causada por hongos de | os géneros

Pucci nia spp., Uronyces spp., Phragm dium spp., etc..
La Roya es un hongo facil de identificar.

se caracteriza por la aparicion sobre las hojas y tallos de
unas pustulas o bultitos de color rojo, castafio, naranja o
amarillento, segln | a especie de Roya que se trate, que
producen decol oraci ones anmarillentas en | a parte superior.

Las hojas nuy af ectadas se secan y caen.

Las condi ci ones de hunedad, tenperatura suave y |l uvias

prol ongadas son |las ideales para |a infeccidn.

5. COSECHA

El api o es cosechado cuando el cultivo en su totalidad al canza
el tamafio deseado para el mercado y antes que |os peciolos
desarroll en esponjosidad "pithines" [(vea Desorgani zaci 6n de
la Médula (Pith Breakdown) més adel ante)]. Los canpos de apio
presentan un crecimento uniforne y son cosechados de una
sola vez. Los tallos son enpacados por tanafio después de

elimnarse | os peciolos y hojas exteriores.
6. CALI DAD
Un apio de gran calidad tiene tallos bien fornados,

peci ol os gr uesos, compact os (no significativenente
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abul tados o arqueados), poco curvados, una apariencia
fresca y color verde claro. Oros indices de calidad son e

largo de los tallos y de la nervadura central de la hoja,
ausenci a de def ect os tal es cono: corazén negro
(bl ackheart), peciolos esponjosos (pithy), tallos florales
y partiduras, asi conp ausencia de dafio por insectos vy

pudri ci ones.
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4. Verduras cultivo del Apio

http://verduras. consuner. es/ docunent os/ hortalizas/ap

io/intro. php

5. Plagas y enfernedades: cultivo Apio

http://ww. infoagro.com hortalizas/apio. ht m#7. %20PL

AGASY20Y%2 0ENFERMEDADES
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